O co w tym chodzi? Na wole mitosci napiera pozadliwos¢. W momencie, w ktérym wola ustepuje
naporowi — jest grzech. Do chwili, w ktdrej jednak prawdziwe dobro jest na pierwszym planie - jest to
tylko pokusa i nie jest grzechem. Mozna powiedzie¢, ze tak dtugo jak cztowiek kieruje sobg w dobrg
strong, wszystko jest w porzadku. Jesli pozadliwos¢ zaczyna nim kierowac — jest grzech. Czyli dopdki
dziatamy jak ludzie, jest dobrze; gdy zwycieza w nas zwierzecos¢, instynkt — przekraczamy granice.

,,Grzeszna mitos¢” ma miejsce wéwczas, gdy zamiast afirmacji wartosci osoby i dgzenia do praw-
dziwego jej dobra - co stanowi rdzeri prawdziwego ,,mitowania” — wdziera sie w odniesienie do osoby
drugiej ptci, we wzajemny stosunek oséb y i x, poszukiwanie samej przyjemnosci i rozkoszy zwigzanej
z przezyciami zmystowo-seksualnymi. Wéwczas ,,uzywanie” wypiera ,,mitowanie”. Zto moralne zawarte
w grzechu lezy, jak wiadomo, w tym, ze osobe traktuje sie jako ,,przedmiot uzycia” lub, ze obie osoby,
y i X, w ten sposéb wzajemnie sie traktujq. [s.148]

Grzech ma nie tylko charakter subiektywny - zawarty w pozbyciu sie panowania nad soba.
Réwniez obiektywny - zejscie z drogi afirmacji, prawdziwego mitowania. Z tej drogi nigdy nie mozna
schodzi¢. To wtasnie w tym miejscu pojawia sie miejsce na nauczanie Kosciota odnosnie porzadku
mitosci w wymiarze seksualnym. Czyli — slub w Kosciele robi réznice.

Czym jest dla Ciebie slub w Kosciele? Jaka masz na ten temat wiedze? Co jest w nim najwazniejsze?
Czy nie potrzebujesz w tym wzgledzie edukacji?

DzieN 7. MILOSC POTRZEBUJE FORMY

Subiektywizm uczucia utatwia sugestie: to jest dobre, co sie tqczy z "prawdziwym" uczuciem, co od
strony uczucia trzeba uznac za "autentyczne". Wyrasta pokusa sprowadzenia mitosci do samych su-
biektywnych stanéw emocjonalnych. "Mitos¢" chodzi wéwczas za uczuciem jako za jedyng swq trescig
ijedynym sprawdzianem. Afirmacja wartosci osoby, dgznos¢ do jej prawdziwego dobra, do zjednoczenia
w prawdziwym dobru wspdélnym - to wszystko nie pojawia sie w polu widzenia woli nastawionej subiek-
tywistycznie na samo uczucie. Grzech rodzi sie wéwczas stqd, ze cztowiek nie chce uczucia podporzgdko-
wac osobie i mitosci, ale wrecz przeciwnie - podporzgdkowuje osobe i mitos¢ uczuciu. "Grzeszna mitos¢"
bywa czesto bardzo uczuciowa, nasycona uczuciem, ktére zastepuje w niej wszystko inne. Grzesznos¢
jej nie lezy w samym uczuciu, ale w tym, ze wola uczuciem przestania osobe, to zas przekresla wszelkie
prawa i zasady obiektywne, ktére muszq rzqdzi¢ zjednoczeniem oséb, kobiety i mezczyzny. [s.147-148]

Nie wystarcza jednak to, ze sie kochaja... Mitos¢ niesie w sobie duzo watkéw obiektywnych. Co
bedzie jutro? Jak i z czego bedziemy zyli? Czy jestesmy gotowi na dziecko? Czy mamy do siebie za-
ufanie i czy mitos¢ nas buduje? Czy stajemy sig, jestesmy lepsi? Wbrew wszystkiemu — mitos¢ jest jak
woda, ktdra potrzebuje naczynia. Jest jak Zrédto, ktdére potrzebuje odptywu. Jest jak rzeka, ktdra
musi mie¢ koryto.

Czym jest dla Ciebie matzeristwo i rodzina? Jak postrzegasz te formy mitosci? Sprébuj je opisac.

WSPOLNOTA INDYWIDUALNOSCI OTWARTYCH .WIO

KOCHAJMY SIE. REKOLEKCJE O MILOSCI MIEDZY KOBIETA A MEZCZYZNA

TypziEN VI MiLoS¢, 0SOBA I SEKS

Seks, seks, seks. Wszedzie lub prawie wszedzie. Jest wazny, ale nie najwazniejszy. W tygodniu rozwazan
o seksie prébuje pouktadac te sprawy. Prébuije, bo jest to zbyt ztozony problem. Piszac rozwazania mam
Swiadomos¢, ze duze znaczenie ma temat prawie nieporuszony - slub. A co za tym idzie - rodzina, mat-
zenistwo, potomstwo, krewni itd. Moze to jest temat na nastepne rekolekcje. Nie wiem. W kazdym razie,
mitos¢ potrzebuje formy. Tego jestem pewien.

Wszystkie cytaty z: Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982.

DziEN 1. JAK NIE POMYLIC SEKSU Z MILOSCIA

| tutaj znéw wyrasta to zagadnienie, ktére juz zostato naswietlone uprzednio: wartos¢ seksualna, ktéra
w réznej postaci stanowi jakby osrodek krystalizacyjny zmystowo-uczuciowych przezy¢ erotycznych, musi by¢
mocno zespolona w swiadomosci i woli z odniesieniem do wartosci osoby, tej osoby, ktéra niejako dostarcza
tresci tamtych przezy¢. Wéwczas dopiero mozna myslec o zjednoczeniu oséb i o ich przynaleznosci. Bez tego
zas ,,mito$¢” ma znaczenie tylko erotyczne, a nie ma znaczenia istotnego, czyli osobowego: prowadzi do zjedno-
czenia seksualnego, ale bez pokrycia w prawdziwym zjednoczeniu oséb. Sytuacja taka ma charakter utylitarny,
0 wzajemnym stosunku 0s6b stanowi realizacja tego, co miesci sie w stowie ,,uzywac¢” (uwzgledniajgc zwtasz-
cza drugie znaczenie tego stowa). Wowczas x przynalezy do y jako przedmiot uzycia, a x dajgc y sposobnos¢ uzy-
cia stara sie sama znalez¢ w tym jakgs przyjemnosc. Nastawienie takie po obu stronach jest z gruntu przeciwne
mitosci, a o zjednoczeniu 0séb nie mozna wéwczas méwic. Wrecz przeciwnie - wszystko jest jakby przygotowa-
ne do konfliktu obustronnych intereséw, czeka tylko na wybuch. Do czasu tylko mozna ukry¢ egoizm - egoizm
zmystéw czy tez egoizm uczuc - w zakamarkach fikcyjnej struktury, ktérq z catq pozornie dobrg wiarg nazywa
sie ,,mitoscig”. Z czasem jednak musi sie okazac cata nierzetelnosc tej budowy. Jest to zas jedno z najwiekszych
cierpieri, gdy mitos¢ okazuije sie nie tym, za co sie jqg uwazato, ale czyms wrecz przeciwnym. [s.114]

Jest cos zadziwiajgcego w tym tekscie Karola Wojtyty. Szczegdlnie ta pewnos¢ w ocenie sytuacji
seksu bez mitosci. A przeciez seks wynika z naszej zwierzecej natury, jest elementem w procesie
powielania sie samolubnego genu. Samo w sobie przekazanie Zzycia powinno by¢ wartoscig. Tak jest
w sSwiecie zwierzat. Ale nie tak patrzy Wojtyta. Seks i prokreacja powinny wynikac z mitosci. Z tego wyni-
ka, ze nie jest wszystko jedno dla nowopoczetego zycia ludzkiego, w jakim akcie prokreacyjnym sie po-
cznie. Nie jest to obojetne dla 0séb przezywajacych intymne zblizenie, w jakiej sytuacji sie to dokonuje.
W podsumowaniu Wojtyta méwi o zwigzkach, ktére wtedy okazuja sie nietrwate. A rozpad szybko
pogtebionego zwiagzku okaze sie zranieniem. A nowe zycie? Wystarczy zadac sobie pytanie, w jakiej at-
mosferze chcielibysmy, aby nasze zycie zostato poczete. Czyz nie jest dla nas, dla naszej Swiadomosci
i podswiadomosci wazne, jak to byto... Nie chodzi tu o wartos¢ zycia ludzkiego jako takiego. Chodzi
o to, czy ludzkie zycie poczeto sie w ludzkich warunkach.

Czy w ogdle pragniesz zjednoczenia? Tak? A jesli tak, to jakiego? Opisz, o jakim zjednoczeniu marzysz.

DzIEX 2. SEKS TO ENERGIA

Kazdy cztowiek musi w sobie samym odpowiednio rozegrac te energie, ktére drzemiqg w jego zmysto-
wosci i uczuciowosci, tak aby staty sie one sprzymierzericami w dgzeniu do prawdziwej mitosci, mogq
bowiem by¢, jak wiadomo, takze jej wrogami. Ta umiejetnosc czynienia potencjalnych wrogéw sprzy-
mierzericami jest moze bardziej jeszcze znamienna dla istoty opanowania oraz cnoty czystosci niz sama
"czysta" powsciggliwosé. [s.178]



Tak, seks to energia. Szkoda ja marnowac. Lubie taki fragment jednej z piosenek Maanamu: ogieri w ko-
minie spala sig bezpiecznie. Wydaje mi sie, a nawet jestem pewny, ze nie nalezy ttumic tej energii. Zreszta,
psychoanalizy czesto zarzucaja naszej religii zamiar ttumienia seksualnosci, ktéry potem zamienia sie w
niekontrolowane zachowania wychodzace z podswiadomosci. Lepiej by¢ swiadomym siebie. Tyle tylko,
ze o ile ogien potrzebuje komina, seks potrzebuje silnej woli i pracy nad sobg, ktdra buduje w nas cnote.
A cnota to przyzwyczajenie do czynienia dobra. Dobra wyrazonego w mitosci, w przyjazni, w akcie sek-
sualnym. Dobra. Przeciez jestesmy cali seksualni. Wigec w kazdym akcie i tak ta energia jest obecna, wiec
lepiej, aby byta sprzymierzericem.

Postanowienie: wiecej seksu. No dobra, nie chodzi o nakrecanie sie, ale o wykorzystanie naszej
seksualnosci jako sprzymierzerica. Masz pomyst?

DziEN 3. SEKS JEST WZAJEMNYM ODDANIEM

W przeciwieristwie bowiem do tych poglgdéw, ktdre ujmujgc caty problem seksualny powierzchow-
nie widzqg samo tylko oddanie sie cielesne kobiety mezczyzZnie jako ostatni krok "mitosci" (erotyki), wy-
pada tutaj koniecznie méwic o wzajemnym oddaniu sie oraz o wzajemnej przynaleznosci dwojga oséb.
Nie obustronne uzywanie seksualne, w ktérym oddaje swe ciato x w posiadanie y, aby oboje mogli zaznac
przy tym maksimum rozkoszy zmystowej, ale wtasnie wzajemne oddanie sie i wzajemne przynalezenie do
siebie 0séb - oto catkowite i petne ujecie natury mitosci oblubiericzej, ktéra w tym wypadku znajduje swe
dopetnienie w matzeristwie. W ujeciu przeciwnym mitosc zostaje z géry przekreslona na rzecz samego
uzycia (w pierwszym i drugim znaczeniu stowa "uzywac"). Mitos¢ nie moze sie wyraza¢ w samym uzywa-
niu, chocby nawet obustronnym i réwnoczesnym. Wyraza sie ona natomiast prawidtowo w zjednoczeniu
0s6b. Owocem zjednoczenia jest ich wzajemna przynaleznos¢, ktérej wyrazem (miedzy innymi) jest pet-
ne wspotzycie seksualne, nazywamy je wspétzyciem lub obcowaniem matzeriskim, gdyz - jak zobaczymy

- tylko w matzeristwie jest ono na swoim miejscu. [s.113]

Jak rozumiec to petne oddanie sie w ramach doswiadczenia seksualnego. Sadze, ze sg dwa aspekty. Po
pierwsze intymnosc. Jest cos takiego nieznosnego w seksie, ze natychmiast pyta sie: co dalej. Wiele razy
styszatem w opowiesciach po: zrobitem to, ale czuje sie Swinia. W seksie, jesli nie ma przysztosci, jesli nie
ma zjednoczenia zycia, wcigz nastepuje jakies wewnetrzne samounicestwienie. Dlatego ludzie decydujgcy
sie na fatwy seks s3 czesto poranieni, nieufni. Réwnoczesnie seks pyta sie o nowe zycie. Tak czy siak, pyta
sie. A wiec pyta sig, czy dzieri po bedzie takie samo zjednoczenie jak w trakcie. Czy owoc seksu zostanie
wspdlnie przyjety. Wtasnie, wszystko ukryte jest w tym sformutowaniu: dzier po.

Co to znaczy przynalezec¢ do siebie. Mam wrazenie, ze to zupetnie co innego znaczy dla kobiet i dla
mezczyzn. Wiec zapisz swoje, ale zréb wywiad z ptcig przeciwna. | gdzie jest punkt styku?

DzieN 4. SEKS TO PLODNOSC

Prokreacja jest wiasciwym celem popedu seksualnego, ktéry - jak powiedziano - dostarcza réw-
noczesnie tworzywa dla mitosci 0oséb, mezczyzny i kobiety. Mitos¢ ta popedowi zawdziecza ptodnos¢
w znaczeniu biologicznym, ale winna ona posiadac réwniez wtasciwg sobie ptodnos¢ w zakresie duchowym,
moralnym, osobowym. Otéz tu, w dziele wychowania nowych oséb, skupia sie cata ptodnos¢ mitosci dwojga
0s6b, kobiety i mezczyzny. Tutaj lezy jej wiasciwy cel, jej naturalny kierunek. [s.54]

Wiec jeszcze raz: w jakim akcie seksualnym chciatbys zosta¢ poczety? Czy z ciata, czy tez z du-
cha. Marek Babik, z ktérym prowadze kursu przedmatzeriskie, w ramach swojej pracy naukowej zro-
bit badania dotyczace wrazliwosci na to, w jakiej atmosferze zostaliSmy poczeci. To badania tylko
o charakterze ankiety sprawdzajacej nastawienie emocjonalne. Ale duzo pokazuje. Chcemy by¢ po-
czeci z mitosci, nie tylko z ciata, ale tez z ducha. Mysle, ze naturalnie kazdy tez chciatby wzig¢ udziat
w czyms wiecej niz w zjednoczeniu ciat. | mysle, ze mitos¢ z natury pragnie by¢ ptodna, dawac zycie.

Czy to brzmi jeszcze realnie w naszych czasac? W duzej mierze to kwestia wiary w to, ze w mitosci
jest cos wiecej niz seks. Ale pewnie da sie to tez doktadnie zbadad: czym rézni sie dziecko poczete
z tylko pozadania i az z mitosci. Podobnie — warto bytoby zbada, jak rézni sie wptyw seksu w atmos-
ferze duchowej od tylko biologicznego.

Ptodnos¢ rézni sie od twdrczosci. Twdrczos¢ kreuje rzeczywistosé. Ptodnos¢ daje zaczyn: daje cos
z siebie, aby sie rozwijato i zyto samodzielnie. Czy masz w sobie cos takiego, co mégtbys uwolni¢, aby
zyto samodzielnie?

DziEN 5. SEKS | WOLNA WOLA

Tutaj wtasnie zarysowuje sie owo napiecie pomiedzy dynamikq popedu a dynamikq wtasng woli.
Poped sprawia, ze wola pozqda i pragnie osoby ze wzgledu na jej wartos¢ seksualng, wola natomiast
nie poprzestaje na tym. Jest wolna, czyli zdolna do tego, by pragng¢ wszystkiego w relacji do dobra
bezwzglednego, dobra bez granic - szczescia. | te wtasnie zdolnos¢, te swojg naturalng, szlachetnq po-
tencjalnos¢, angazuje w stosunku do tamtej osoby. Pragnie dla niej dobra bezwzglednego, dobra bez
granic, szczescia - i w ten sposdéb jakby réwnowazy czy tez okupuje wewnetrznie to, czego od owej osoby
"drugiej ptci", pragnie dla siebie. [s.122]

Jak odrdzni¢ przyjemnos¢ od szczescia? Dziatanie popedu od decyzji woli skierowanej na prawdziwe
dobro? Nie jest to proste w danej chwili. Moment, chwila - jest petne swoich wtasnych wrazen, ktdre sg
tak wielowatkowe, ze trudne do rozpoznania. Zwtaszcza jesli hormony zaczynajg swoja gre. Na dobra
sprawg mozna to rozeznac tylko w dtuzszej perspektywie — patrzac na to, co juz byto, co jest i to, co
bedzie. Linia czasu ma tu decydujace znaczenie. To ona pokazuje, czy chodzi o dobro bezwzgledne, czy
to jest prawdziwe szczescie, czy tez po chwili rzeczywistos¢ staje sie nie do zniesienia. Zetkniecie woli
i dynamika popedu to tak jak przecigcie sie dwdch prostopadtych. Jakie jest znaczenie punktu przecigcia?
Kazdy musi sobie sam odpowiedzie¢.

Pozqdliwos¢ ciata pcha, i to z wielkg sitq, do zblizenia cielesnego, do wspdtzycia seksualnego, ale zblize-
nie to i wspdtzycie wyroste na samej pozqdliwosci ciata nie jednoczy mezczyzny i kobiety jako oséb, nie ma
wartosci zjednoczenia osobowego, nie jest mitoscig w jej wtasciwym (tj. etycznym) znaczeniu. Przeciwnie,
zblizenie i wspétzycie seksualne wyroste z samej pozqdliwosci ciata jest zaprzeczeniem mitosci oséb, u pod-
staw jego stoi bowiem ta znamienna dla czystej zmystowosci reakcja ukierunkowana na "uzycie". [s.135]

Kazdy musi sobie sam odpowiedzie¢. Albo tez odpowiedzZ rodzi sie sama. Wyraza sie w doswiad-
czeniu jednosci. W domysle jednos¢ staje sie doswiadczeniem petnym pokoju i szczescia. Jak by to
nie brzmiato: to czud.

Wiasciwie jest to bardzo skomplikowane. Jednak nie na tyle, by nie mozna byto sie w tym rozeznac. Ci, kté-
rzy zyja w zwigzku —juz moga sprawdzac, jak to jest. | mam nadzieje, ze potrafig dobrze rozréznic to, co buduije,
od tego, co tylko daje przyjemnos¢. Warto juz dzisiaj mierzy¢ sie z odpowiedzig na pytanie: co to jest to dobro
bez granic, ktére daje drugiej osobie. Co ja moge da¢ drugiemu? Juz dzisiaj mozna budowac linie woli...

DziEN 6. SEKS | GRANICA GRZECHU

Zmystowos¢, a nawet pozqdliwos¢ ciata, sama z siebie nie jest jeszcze grzechem, grzechem bowiem
moze byc tylko to, co ptynie z woli - czyn odznaczajgcy sie odpowiedniq swiadomosciq i dobrowolnoscig
(-..). Tu wiasnie jest prég grzechu - i dlatego pozqdliwos¢ ciata, ktdra stale, habitualnie stara sie naktoni¢
wole do jego przekroczenia, stusznie zostata nazwana "zarzewiem grzechu". Od momentu, w ktérym wola
przyzwala, zaczyna ona chciec tego, co "sie dzieje" w samej zmystowosci i pozgdaniu zmystowym. Odtqd
wszystko to juz nie tylko "dzieje sie" w cztowieku, ale on sam zaczyna jakos to "czyni¢" - zrazu tylko we-
wnetrznie, wola, bowiem bezposrednio jest Zrédtem czynéw ("uczynkéw") wewnetrznych. Uczynki te po-
siadajg wartos¢ moralng, sq dobre lub zte, jesli sq zte, nazywamy je grzechami. [s.145-146]



