DzieN 7. DzZIEwICTWO A DZIEWICZOSC

Dziewiczosc osoby oznacza, ze jest ona paniq samej siebie i nie nalezy do nikogo précz Boga-Stwdrcy.
Dziewictwo akcentuje jeszcze mocniej te przynaleznosc do Boga; to, co byto stanem natury, staje sie
przedmiotem woli, przedmiotem swiadomego wyboru i decyzji. [s.225]

To juz zupetnie zapomniana wartos¢. Dziewictwo. Najpierw jest dziewiczos¢ - to, jakimi nas Bog
stworzyt. A dziewictwo - to oznaka wyboru drogi razem z Bogiem. Nie dotyczy btony dziewiczej,
ale postawy zyciowej. Natura chce ptodnosci. Cztowiek moze wybra¢ Boga. Czy to ma jeszcze sens?
Pytanie na nasze czasy. Teraz przeciez najlepiej, jesli sie zyje zgodnie z natura. Ale cztowiek ma dwie
natury. A wiasciwie jedna. Jest przede wszystkim osobg, jest zdolny do mitosci. A moze to wyrazac¢ w
ciele i w duchu. Ale jest powotany do wiecznosci.

To wytgczne i catkowite oddanie sie Bogu jest owocem procesu duchowego, ktéry pod wpltywem
taski dokonuje sie wewngtrz osoby. Stanowi ono istote dziewictwa; dziewictwo to mitos¢ oblubiericza
zwrécona ku samemu Bogu. [s.225]

Co mozna jeszcze do tego zapisu dodad. Istnieje taka droga. Istnieje taka mozliwos¢. Oczywiscie,
jesli to ma by¢ mitos¢ oblubiericza, potrzebne jest obustronne zainteresowanie. Cztowiek musi
chciec¢ i Bég rowniez.

Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie swoja droge jedynie z Bogiem? To wazne pytanie i wazne ¢wiczenie
duchowe. Przeciez nawet jesli ktos wybiera rodzine, to slub bierze tylko do smierci. A potem moze zostac
sam. A wiasciwie nie sam, ale z Bogiem. Cwicz.

Dziex 7. Buuno$c uczuc

Z samego bogactwa uczuc nie mozna jeszcze sqdzi¢ o wartosci wzajemnego stosunku oséb. Sama
bujnos¢ przezy¢ emocjonalnych zrodzonych na gruncie zmystowosci moze kry¢ w sobie brak prawdzi-
wej mitosci, a nawet wrecz egoizm. Czym innym bowiem jest mitos¢, a czym innym - przezycia mitosne.
Mitos¢ ksztattuje sie na zasadzie gruntownego i w petni odpowiedzialnego odniesienia osoby do osoby,
przezycia mitosne rodzg sie spontanicznie w reakcjach zmystowosci i uczuciowosci. Bardzo bujny rozwdj
tych przezy¢ moze tai¢ w sobie niedorozwdj mitosci. [s.131]

Mitos¢ ma charakter historyczny. Nie zawiera si¢ w stowach, nie spetnia si¢ w uczuciach. Jest hi-
storig pisang miedzy ludZmi. Obiecat, zrobit. Byt potrzebny, pojawit sie. Powiedziat prawde, poprawit
sie itd. Tyle mitosci, ile jest wpisane w historie zwigzku. Jedli ludziom jest dobrze ze sobg, oznacza
to po prostu, ze im jest dobrze ze sobg. Jesli miedzy nimi jest mitos¢, bycie razem rozwija, buduje,
afirmuje. Wida¢ po owocach.

Warto miec¢ bujne uczucia. Ale cenniejsza jest mitos¢. A tak w ogdle, jak Twoja historia? Czy juz cos
stworzyte$ w relacji z innymi? Czy juz co$ pozytywnego sie wydarzyto? Co konkretnie...
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KOCHAJMY SIE. REKOLEKCJE O MILOSCI MIEDZY KOBIETA A MEZCZYZNA

TypzieN Vi Mito$¢, CzysToSC | PRZEZROCZYSTOSC

Mnie sie ten tydzieri podoba. Ustawia kilka spraw. Czyni mitos¢ przejrzystg. Pomaga jg zrozumiec
i daje wskazania, jak jg rozwijad. | generalnie udato sie w tygodniu dotyczacym czystosci pokazaé same
pozytywy. Huuuuura.

Wszystkie cytaty z: Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982.

DzIEN 1. MiLOSC POWINNA BYC PRZEZROCZYSTA

Mitos¢ musi by¢ niejako przezroczysta; przez wszystkie przezycia, przez wszystkie uczynki, ktére w
niej majq swoje Zrédto, zawsze musi by¢ dostrzegalne takie odniesienie do osoby drugiej ptci, ktére ptynie
z rzetelnej afirmacji jej wartosci. Skoro zas z podtoza zmystéw oraz zwigzanych z nimi uczué wyrastajq
takie przezycia i uczynki, ktére odbierajg mitosci te przezroczystosc, potrzeba osobnej cnoty, aby od tej
strony zabezpieczata jej prawdziwy charakter i obiektywny profil. To wiasnie czystos¢. [s.132]

Czym jest PRZEZROCZYSTOSC? Zawiera sie w jasnosci i jednoznacznosci tego, o co mi chodzi. W do-
Swiadczeniu mitosci jest wiele przezy¢. Mieszaja sie rozne sfery: pozadanie, erotyka, sympatia, rozum itd.
Zwykle wszystko jest naraz. Dlatego tak fatwo sie pogubi¢. W tym wszystkim potrzebny jest wiec jakis
punkt odniesienia czy okreslenie tego, czym sie kieruje. Kazdy ze sktadnikdw przezywania mitosci moze
stac sie powodem do podijecia decyzji. Ktos mi sie podoba, kogos pozadam, chce sie z kims zaprzyjaznid.
PRZEZROCZYSTOSC oznacza, ze nie boje sie réznych swoich sfer, ale wiadomo, ze ostatecznie bede sie
kierowat dobrem osoby, ktdrg pokochatem. Prawdziwym dobrem, wynikajacym z afirmacji, czyli przyje-
cia jej taka, jaka jest. A cnota - to nawyk. Oznacza, ze w danej sytuacji kieruje sie¢ wypracowang wczesniej
hierarchig wartosci, a nie za kazdym razem zastanawiam sie, co wybrac. A tak chyba teraz dzieje sie
najczesciej.

Przypomnij sobie najblizsza osobe. lle masz rodzajéw emocji w stosunku do niej? Potrafisz je rozréz-
ni¢? Wypisz. Sprébuj je zhierarchizowac. Brakuje ci réznorodnosci emocji w stosunku do jednej osoby?
Rozréznij osoby, w stosunku do ktérych masz rézne emocje. Wypisz je i pouktadaj.

Dziex 2. Czystos¢, czyul ,,TAK” I ,,NIE”
) y y

Czystosc to przede wszystkim "tak", z ktérego dopiero wyptywa "nie". Niedorozwdj cnoty czystosci
polega na tym, ze ktos "nie nadqza" z afirmowaniem wartosci osoby, pozwala sie zmajoryzowac¢ samym
wartosciom sexus, ktére owtadngwszy wolg Zle ksztattujg caty stosunek do osoby drugiej ptci. Istota czy-
stosci lezy wtasnie w tym, aby w kazdej sytuacji "nadqzyc" za wartosciq osoby i do niej "dociggac" kazdq
reakcje na wartosc "ciata i ptci'. Jest to szczegdlny wysitek wewnetrzny, duchowy - bo afirmacja wartosci
osoby moze byc tylko owocem ducha - ale wysitek ten jest przede wszystkim pozytywny, twdrczy -"od
wewngtrz". [s.154]

Najpierw tak, pdzniej nie. Najpierw afirmacja, dostrzezenie wartosci. Czystosc¢ nie jest lekiem, nie jest
ucieczka przed zagrozeniem. Jest odkryciem wartoscidrugiejosobyiswojejwtasnej. | dopiero z punktu widze-
niatychwartosci, czystos¢ stanowi punkt odniesieniadoinnych przezy¢. Zreszta to bardzo charakterystyczne,
ze rozwigztosci czesto towarzyszy potrzeba dowartosciowania sie i to z obu stron. Wiec najpierw afirmacja.



Zwigzek czystosci z mitoscig wyptywa z normy personalistycznej, w ktdrej (...) zawiera sie dwojaka
tres¢: pozytywna ("mituj") i negatywna ("nie uzywaj"). Inna rzecz, ze wszyscy ludzie - w inny nieco sposéb
mezczyzni, w inny kobiety - muszg dopiero wewnetrznie i zewnetrznie dorastac do takiego czystego "mito-
wania", dojrzewac do jego "smaku", kazdy cztowiek, bowiem z natury jest obcigzony pozqdliwosciami ciata
i sktonny do upatrywania "smaku" mitosci przede wszystkim w jej zaspokajaniu. Z tego i wzgledu czystos¢
jest sprawgq trudngq i dtugofalowq: trzeba czekac na jej owoce, na rados¢ mitowania, ktérg winna przyniesc.
Réwnoczesnie jednak czystos¢ jest niezawodng drogg do tego. [s.155]

Dla mnie w tym tekscie wazne jest stwierdzenie, ze to dotyczy i kobiet i mezczyzn. Chociaz kazdy
przezywa to inaczej, ale co do zasady, jest zupetnie tak samo. Mezczyzna moze potrzebowac kochanki.
A kobieta ojca dla swoich dzieci. To jest takie samo uzywanie.

Czy cenisz sie? Czy nie boisz sie, ze inni nie beda Cie ,,chcieli”, jesli zachowasz swoje wartosci?
Oceri swoje poczucie wtasnej wartosci w skali od 1 do 10. Na czym opierasz swoja wartos¢. Jakie masz
atuty? Co jest powodem do tego, ze sie zbyt mato cenisz? Masz pewnie sporo do pisania...

DzieN 3. SZTUKA PANOWANIA NAD SOBA

Opanowanie pozqdliwosci ciata ma wiec na celu nie tylko doskonatos¢ tej osoby, ktéra sie na nie zdo-
bywa, ale ma na celu realizacje mitosci w swiecie 0séb, a przede wszystkim we wzajemnych stosunkach
0s6b réznej ptci. Opanowujgc pozqdliwos¢ ciata, musi cztowiek powsciggngc poruszenia zmystowej wtadzy
pozqgdawczej (appetitus concupiscibilis), a tym samym miarkowac réznorodne czucia czy tez uczucia, ktére
tqczq sie z tymi poruszeniami, bo towarzyszq reakcjom zmystowosci. Wiadomo zas, ze stqd wtasnie rodzg
sie uczynki, czyny wewnetrzne lub zewnetrzne, ktdre tatwo mogg kolidowac z zasadq mitowania osoby,
bedgc tylko jej uzywaniem, gdyz opierajq sie na samej wartosci seksualnej. [s.173]

Uwielbiam ten punkt widzenia. Jest bardzo prosty. Zeby kocha¢, zeby méc pomagac innym, trzeba
panowac¢ nad sobg. Mitos¢ wyptywa z woli, z dobrego nastawienia. Ta sama wola, ktéra buduje mi-
tos¢, powinna mied tez site kierowania tym, kim jestem i co robie. Co z tego, ze zadeklaruje pomoc,
jesli nie mam sity nawet przynies¢ drewna na opat... To jest jeden z najwazniejszych aspektéw na-
uczania o seksualnosci w Kosciele Katolickim. Jesli stawiane s3 tak wielkie wymagania, to powinien
im towarzyszy¢ wysitek pracy nad soba. Nie ma mitosci bez silnej woli! Nie ma kochania bez pracy
nad soba.

Czy pracujesz nad sobg? Nie tak ogdlnie, ale nad swoim ciatem. Czy trenujesz, poscisz? Czy jestes
na poligonie, by kiedys sprawdzi¢ sie w bitwie? Ten obraz ma meski charakter, ale tak samo dotyczy
kobiet. MezczyZzni muszg mie¢ w sobie site, by sprosta¢ wyzwaniom zyciowym, gdy chociazby trzeba
utrzymac¢ dom, miec¢ czas na prace, rodzine i dodatkowe zajecia. Ale kobiety tez muszg by¢ silne.
Silne, by urodzi¢ dziecko, by pogodzi¢ rozne obowigzki w czasie macierzyristwa. Jesli nie trenuje sie
wczesniej, péZniej bywa czesto za pdzno.

DziEN 4. ROWNOWAGA W ROZWOJU

Abstrahujac jednak od faktéw jakiejs "zabawy w mitos¢", ktdra réznie bywa nazywana (flirt, romans
itp.), trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze kazda mito$¢ miedzy kobietg a mezczyzng, réwniez ta, ktéra w inten-
cji obojga ma by¢ prawdziwa i uczciwa, rozwija sie na ogdét w ten sposéb, ze jej profil subiektywny narasta
szybciej niz obiektywny. R6zne elementy jej psychologicznej struktury niejako wczesniej kietkuja, podczas
gdy sama jej etyczna istota musi dojrzewac stopniowo i z wolna. Wiele zalezy tutaj réwniez od wieku i od
temperamentu. U ludzi mtodych rozbieznos¢ tych dwéch proceséw wewnetrznych jest na ogét wigksza
niz u starszych i ogdlnie dojrzatych. U ludzi obdarzonych temperamentem zywym i zapalnym (np. u san-

gwinikdw) mitos¢ jako przezycie, jako uczucie, wybucha gwattownie i z mocg, natomiast cnota musi by¢
tym bardziej wychowywana i ksztattowana z wewnetrznym trudem.

Zgodnie z tym nalezy odwotywac sie do tym wiekszej odpowiedzialnosci w przyznawaniu kobiecie
i mezczyznie "prawa do czutosci", zaréwno do jej doznawania, jak i do jej okazywania. Na pewno istnieje
tendencja - zwtaszcza u niektdérych ludzi - do rozszerzenia tych praw, do przedwczesnego korzystania z
nich wéwczas, gdy mamy do czynienia u obojga tylko z rozbudzeniem uczuciowosci, a wraz z nig zmysto-
wosci, ale gdy brak jeszcze obiektywnego profilu mitosci i zjednoczenia oséb. Taka przedwczesna czutos¢
w obcowaniu - niejednokrotnie nawet niszczy mitos¢ albo przynajmniej nie pozwala jej sie rozwijac w
catej petni, w catej wewnetrznej i obiektywnej zarazem prawdzie. [5.183]

Karol Wojtyta porusza w tym fragmencie cos, o czym juz prawie sie zapomina. Zaufanie ma to do siebie,
ze buduje sig je stopniowo. Porozumienie jest procesem, ktéry obejmuje coraz to nowe obszary. Dogranie
sie wymaga sporo czasu. Nie nalezy przyspiesza¢, nie nalezy uwazac¢, ze szybciej oznacza lepiej. Ani tym
bardziej, ze lepiej wczesniej niz pdzniej. Teraz dos¢ powszechnie jest szybciej, ale tez widac, jak kruche
s3 zwiazki budowane na takim fundamencie. Ja mam taka prostg zasade biznesowa: tyle wolnosci, ile
odpowiedzialnosci. Sprawdzona. Dzieciom marzy sie czgsto duzo wolnosci, ale w koricu, jak nie sg do niej
przygotowane, wpadajg w jej putapki. Seks i czutos¢ moze stac sie i staje sie dla wielu putapka.

Czy rozrézniasz czutos¢ i odpowiedzialnos¢? Czy umiesz w tym wzgledzie kierowad swoimi relacjami?
W koricu nie dotyczy to tylko tej jednej, jedynej mitosci. Z réznymi ludZzmi taczy nas czutosc i odpowiedzial-
nos¢. Wypisz sobie ok. 5 takich relacji. Jak sig uktada relacja miedzy czutoscig a odpowiedzialnoscig?

DziEN 5. ZAPARCIE SIE SIEBIE

Mitosci kobiety i mezczyzny nie mozna zbudowac inaczej jak na drodze pewnej ofiary i zaparcia sie
siebie. Formute tego zaparcia znajdujemy w Ewangelii, w stowach Chrystusa: "Kto chce iS¢ za mng, niech
zaprze sie samego siebie [...]". Ewangelia uczy wstrzemieZliwosci jako sposobu mitowania. [s.185]

No tak. Zeby méc panowaé nad soba, trzeba przej$¢ trening. Zaprze¢ sie siebie. Zatrzyma¢ sie
w tym, co nas pocigga, by zobaczy¢ to, co jest wartosciowe. Przeciez czasami jest tak, Zze nam sie
czegos chce, ale drugi w tym czasie nie moze. | co wtedy? Chce gra¢ w pitke, a kolega ma zwichnieta
noge. Chce is¢ na tarice, a kolezanka ma egzamin. Tych sytuacji jest tysigce. Dystans do siebie, do
tego, czego potrzebujg, do swoich pragnieri i pozadliwosci, czyni z cztowieka niesamowitego kochan-
ka - czyli kogos, kto potrafi kochac.

Tak wiec pozqdliwosc ciata jest w kazdym cztowieku terenem, na ktérym scierajg sie ze sobq i zmagajg
dwa odniesienia do cztowieka drugiej ptci. Przedmiotem walki jest "ciato", ktére ze wzgledu na swq wartos¢
seksualng ("ciato i ptec") budzi pragnienie uzycia, podczas gdy winno budzi¢ mitos¢ ze wzgledu na wartos¢
osoby - jest wszakze ciatem osoby. [s.144]

Nic dodag, nic uja¢. Walka. To jest pewnie powdd, dla ktérego w chrzescijaristwie zawsze bedzie pod-
noszony problem seksualnosci. Bo tatwo pomyli¢ mitos¢ z seksem. A réznica jest tylko jedna, ale zasadni-
cza - co jest na pierwszym miejscu i jakie sg tego konsekwencje.

Prawdziwa ludzka mitos¢, mitos¢ "do" osoby i mitos¢ "pomiedzy" osobami, musi tgczy¢ w sobie dwa mo-
menty: czutosci i pewnej twardosci. W przeciwnym razie zatraci swéj zdrowy i jedrny profil wewnetrzny, za-
mieni sie w bezowocne rozczulenie i miekkosc. Nie wolno zapominac, ze mitos¢ cztowieka, musi zawieraé w
sobie réwniez pewne elementy walki - walki o tego wtasnie cztowieka, o jego prawdziwe dobro. [5.182]

Warto pomyslec tez o twardosci. Mitos¢ jest czufa i twarda réwnoczesnie. Na kazdym poziomie. W kon-
taktach miedzy kobietg a mezczyzng, w przyjazni, czy w pomaganiu. Bo przeciez w mitosci chodzi o zasady.

Czy rozrézniasz dwa pojecia: empatia i asertywnos¢? Warto sie z nimi zapoznac i uczy¢ sie ich.



