DzieN 6. KIEDY MILOSC JEST JUZ DOJRZALA

Mezczyzna i kobieta, ktérych mitos¢ gruntownie nie dojrzata, nie skrystalizowata sie jako petnowarto-
sciowe zjednoczenie 0s6b, nie powinni zawierac matzeristwa, (...) Nie tyle zresztq chodzi o to, aby w chwili
zawierania matzeristwa ich mitos¢ byta juz ostatecznie dojrzata, ile o to, aby byta ona dojrzata do dalszego
dojrzewania w ramach matzeristwa i przez matzeristwo. [s.193]

To proste. Nalezy sprawdzi¢, czy mitos¢ potrafi juz dojrzewacd. Czy umie przezywac kryzysy i wy-
ciggad z nich pozytywne wnioski. Czy buduje i rozwija. Czy ttumaczy i wyjasnia. Czy jest mitoscia, czy
zauroczeniem.

(...) nalezy zawsze dobrze ,,sprawdzi¢” mitosc, zanim sie jq wzajemnie oswiadczy, a zwtaszcza zanim
sie jg uzna za swe powotanie i zacznie na niej budowac zycie. Sprawdzi¢ trzeba mianowicie to, co jest ,,w”
kazdej z 0s6b wspéttworzqgcych te mitosc, a w konsekwencji tez to, co jest ,,pomiedzy” nimi: Trzeba ustali¢;
na czym opiera sie wzajemnosc i czy nie jest to tylko pozér wzajemnosci. Mitos¢, bowiem moze przetrwac
tylko jako jednosc, w ktérej zaznacza sie dojrzate ,,my”, a nie przetrwa jako zestawienie dwu egoizmdw,
w ktdrego osnowie zaznaczajq sie dwa ,,ja”. [s.81-82]

To ciekawe. Na czym polega wzajemnos¢. Wbrew pozorom, czesto zadaje sobie to pytanie w relacji
do innych oséb. Nie, co ja im daje, ani tez, co oni mnie. Raczej, czy to jest wzajemne. Proste, tatwe i przy-
jemne. A potem zastanawiam sie nad tym, czy jest cos pomiedzy - niby nic, ale wisi w powietrzu. Jakas
chemia. Wartos¢ dodana. A gdzie jest miejsce na rozsgdek? Chyba w ocenie umiejetnosci dojrzewania.

Czy znasz ludzi, z ktérymi masz chemie? Co im dajesz, co otrzymujesz? Czy to sie rozwija? Opisz sobie
ze dwa, trzy takie zwigzki.

Dziex 7. Obp CZEGO ZALEZY TO, CZY SIE UDA?

Jakie momenty, jakie czynniki psycho-fizjologiczne sprawiajg, ze dwoje ludzi wzajemnie sobie odpowiada,
Ze jest im dobrze z sobq byc¢ i przynalezec do siebie? Czy istniejg w tym wszystkim jakies reguty i zasady ogdl-
ne zaczerpniete ze struktury psycho-fizjologicznej cztowieka? (...)Sq to pytania pasjonujqce, zdaje sie jednak,
ze pomimo réznych préb dostarczenia w tej sprawie odpowiedzi o jakims ogdlniejszym zasiegu, pozostaje ona
ostatecznie tajemnicq ludzkich indywidualnosci. [s.117]

No tak. Poniewaz cata ta mitos¢ opiera sie na ludzkiej wolnosci. Niestychanie udany zwigzek peten che-
mii, moze sie rozpas¢, jesli braknie woli politycznej. | rozpadaja sie takie zwigzki. Wszystko szto zbyt tatwo.
Mysleli, ze tak bedzie cate zycie. Nie doszli wczesniej do tego, ze jest ja i ty, ze s3 jakies réznice. W masie
uczud potaczyli sie przyjemnoscia. A brakto woli. Tej, ktéra prébuje sie, gdy wiatr wieje w oczy, gdy jest pod
gore. Warto wyprébowac wole.

Czy trenujesz swojg wole? Co ostatnio dla niej zrobites? Mozna jednoznacznie stwierdzi¢ - masz silng,
wytrenowang wole, masz szanse na wielkg mitosc.
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KOCHAJMY SIE. REKOLEKCJE O MILOSCI MIEDZY KOBIETA A MEZCZYZNA

Tvypzien 1V: MiLos¢ czyur JA 1 TY

Caty tydzieri o wzajemnosci. W wielu aspektach. W tym przypadku sprawdza sie powiedzenie, ze mitos¢
niejedno ma imie. tatwo mysle¢ o mitosci w kategoriach wtasnego ja i projektowac nainne ty. Trudniej razem
zy¢. Ajeszcze trudniej stworzy¢ wartos¢ dodang, jakis ezoteryczne my, o ktérym pisze Karol Wojtyta. | chociaz
ta opowies¢ o my brzmi czasami nierealnie, dotyczy czegos najwazniejszego na swiecie. Zapraszam do wej-
scia w tajemnice tego tygodnia.

Wszystkie cytaty w tym tygodniu pochodzg z: Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982.

Dz 1. WYBOR: JA I TY

Wybiera sie drugq osobe, ale wybiera sie w niej poniekqd drugie ,,ja”, tak jakby sie wybierato siebie w drugim
i drugiego w sobie. (...)Przynalezec do siebie moggq tylko takie osoby (y i x), ktérym obiektywnie dobrze jest by¢
z sobg. Cztowiek bowiem zawsze przede wszystkim jest sobgq (,,0s0ba”), aby zas mdgt nie tylko by¢ z drugim, ale
co wiecej: zy¢ nim i dla niego, musi w jakis sposéb wcigz odnajdywac siebie w nim, a jego w sobie. [s.117]

Niby proste, a jednak czesto skomplikowane. Nie chodzi o powinnos¢, o przyjemnos¢, o uciekanie od samot-
nosci. Nawet nie chodzi o dopasowanie. To jest wybdr drugiego JA. Tak, jakbym w sobie od tej pory miat mie¢
dwardézne JA. | z tym drugim JA powinno mi by¢ dobrze. Nie ma tu wiec miejsca na planowane zmienianie dru-
giego, poprawianie. Jedno i drugie JA moze ewentualnie dogadac sie co do wspdinej pracy nad sobg. Cholera.
Wyglada na to, ze nie jest tatwo zy¢ z dwoma JA.

Mozesz zrobic sobie taki Smieszny test. Najpierw wypisz sobie na kartce, czego chce Twoje JA. Powiedzmy
ok. 5 réznych celdw, rzeczy. A potem spytaj sie np. dwdch, trzech swoich znajomych, czego oni by chcie-
li. Mozesz to zrobi¢ nawet z ludZmi z kursu. Chodzi o sam fakt poréwnania mozliwych chcerl JA. Moze
i Twojego, chociaz drugiego.

DzIEN 2. JAKI JEST CEL MALZENSTWA

Kazda osoba jest kims nie-przekazywalnym, nie-odstepnym. W porzgdku natury jest ona nastawiona na do-
skonalenie sie, na osigganie coraz wiekszej petni wtasnego bytu, ktdry przeciez jest zawsze jakims konkretnym
"ja". (...) Owo doskonalenie sie przychodzi poprzez mitos¢ i wraz z mitoscig. Najpetniejsza, a zarazem jakby
najradykalniejsza forma mitosci lezy tez w tym, aby wtasnie siebie da¢, aby to swoje nieprzekazywalne i nieod-
stepne "ja" uczynic czyjqs wtasnosciq. Paradoks jest w tym wypadku podwdjny i idzie w dwdch kierunkach: po
pierwsze - ze mozna tak wyjsc¢ z wiasnego "ja", a po drugie - ze sie przy tym owego "ja" bynajmniej nie niszczy i
nie dewaluuje, ale wrecz przeciwnie, rozwija sie je i bogaci w znaczeniu oczywiscie ponad-fizycznym, w znacze-
niu moralnym. Ewangelia ["Kto by chciat ocali¢ dusze swojg, ten jq straci, a kto by utracit dusze swojg dla mnie,
ten jg znajdzie" (Mt 10,39)” dop. wiasny] akcentuje to bardzo wyraziscie i zdecydowanie: "straci - znajdzie",
"ocali¢ - straci¢". Odkrywamy w niej (...) bardzo szczegbtowe i Smiate wskazania. [s.89]



Karol Wojtyta w niezwykle skomplikowany sposéb ttumaczy, ze nie mozna stac sie Kims, bez drugiego
cztowieka. Spotkania z drugim, wspdlna droga, to jedyna droga do przekraczania siebie. Atmosfera wzajem-
nego zaufania pozwala na oddanie sie sobie nawzajem, a wiec daje tez szanse na znajdowanie siebie. Mitos¢
matzeriska, mitos¢ oblubiericza - to najlepsze srodowisko naturalne mitosci. Wiec jest tutaj droga doskona-
lenia bytu. Mnie tu jednak wcigz czegos brakuje.

Matzeristwo obiektywnie biorgc ma stuzy¢ przede wszystkim istnieniu, nastepnie wspétzyciu mezczyzny
i kobiety, a wreszcie prawidtowemu skierowaniu pozgdliwosci. Uporzgdkowane w ten sposéb cele matzeristwa
przeciwstawiajq sie wszelkiej subiektywistycznej interpretacji popedu seksualnego, a przez to samo domagajq
sie od cztowieka jako osoby obiektywizmu w mysleniu na tematy seksualne, nade wszystko zas w postepowaniu.
Obiektywizm taki jest fundamentem moralnosci matzeriskiej. [s.64]

Obiektywizm mitosci. Wtedy, gdy wszystko jest subiektywne, czy cos jest obiektywne? A jednak jest. Wiec
dzieci. Potem wspdtzycie. Ale tez skierowanie pozadliwosci. Moze odwrotnie.

Tym razem dziwne zakoriczenie: i to wszystko? Czy czegos tu nie brakuje? Czy do tych celéw mozna cos
dopisac... Wedtug mnie tu potrzebna jest burza mézgdéw. Zachecam do myslenia.

Dziex 3. MiLos¢ TO ODDANIE SIEBIE

Z natury, czyli z racji tego, jakim jest bytem, osoba jest panem siebie samej (sui iuris) i nie moze by¢ odstgpio-
na innej ani tez zastgpiona przez inng w tym, co domaga sie udziatu jej wiasnej woli i zaangazowania jej osobowej
wolnosci (alteri incommunicabilis). Otz mitos¢ wyrywa niejako osobe z tej naturalnej nienaruszalnosci i nie-odstep-
nosci. Mitos¢ bowiem sprawia; ze osoba wiasnie chce siebie oddac innej - tej, ktérg kocha. Chce niejako przestac
by¢ swojg wytgczng wiasnoscig, a stac sie wiasnosciq tej drugiej. Oznacza to pewngq rezygnacje z owego sui iuris
oraz z owego alteri incommunicabilis. Mitos¢ idzie poprzez takq rezygnacje, kieruje sie jednak tym gtebokim prze-
Swiadczeniem, ze rezygnacja ta prowadzi nie do pomniejszenia i zubozenia, ale wrecz przeciwnie - do rozszerzenia
iwzbogacenia egzystencji osoby. Jest to jakby prawo ,,ekstazy” - wyjscia z siebie, aby tym pefniej bytowac w drugim.
W Zzadnej innej formie mitosci prawo to nie realizuje sie w sposéb tak wyrazny jak w mitosci oblubiericzej. [s.112]

Generalnie to jest jakies szaleristwo. Stoi w zupetnej sprzecznosci z powszechna obecnie postawa
wchodzenia w zwigzek: bede z Tobg tak dtugo, jak bedzie mi dobrze. A co za tym idzie, raczej unikanie
wielkich deklaracji, slubu na cate zycie. Réwnoczesnie czu¢ jednak u wielu oséb takie romantycznej pra-
gnienie oddania sie w stu procentach, by zapomniec o sobie, by sie poswiecic. By oddac sie w bezpiecz-
ne ramiona drugiej osoby, bez potrzeby kontroli, czy nas przypadkiem nie wykorzystuje. Szaleristwo.

Tego oddania sie nie nalezy catkowicie utozsamiac z ,,oddaniem sie” w znaczeniu psychologicznym tylko, czyli
z przezyciem oddania, ani tym bardziej z,,,oddaniem sie” w znaczeniu tylko fizycznym. Jesli chodzi o pierwsze z tych
znaczen, to tylko kobieta, a w kazdym razie przede wszystkim kobieta, przezywa swdj udziat w matzenstwie jako
,;oddanie sie” ; mezczyzna przezywa go inaczej, tak ze psychologicznie biorgc nastepuje jakas korelacja,,oddania sie”
i,,posiadania”. Ujmujgc problem do korica obiektywnie, musi w tej relacji zachodzi¢ réwnoczesnie wzajemne oddanie
sie ze strony mezczyzny, ktdre - jakkolwiek inaczej przezyte niz u kobiety - musi by¢ jednak realnym oddaniem sie
drugiej osobie. W przeciwnym razie zachodzi niebezpieczeristwo potraktowania tej drugiej osoby, kobiety, jako przed-
miotu, i to nawet przedmiotu uzycia. (...) Wytania sie stqd szczegélne zadanie dla mezczyzny, ktéry w ,,zdobywanie”
czy ,,posiadanie” musi wprowadzi¢ wiasciwg postawe i tres¢, a jest nig réwniez oddanie siebie. [5.90]

Jestesmy réwni, ale rézni. Czy az tak? Warto o tym dyskutowac, warto wciggac osoby przeciwnej ptci
w rozmowy na ten temat, bez gry, bez podtekstéw, w petnej szczerosci. Chociaz, czy moze nie by¢ gry,
jesli ona chce sie odda¢, a on chce jg posigs¢? Czy istnieje bezinteresownos¢? To trudny temat. Wydaje
sie, ze wiele kobiet wtasnie z powodu postawy oddania sie gloryfikuje wtasng mitos¢. Czesto bliscy tez
tak oceniajg sytuacje. Czy to jest jednak sprawiedliwe? A jaka jest wartos¢ przyjmowania? Czy posiadanie
i oddawanie tak samo moga by¢ pozytywne jak i negatywne?

Same pytania, mato odpowiedzi. Dla mnie jest to dzieri podkreslajacy bardzo kluczowg réznice miedzy
kobieta a mezczyzna. Nie jest to réznica czarno-biata. Samo w sobie oddawanie nie jest dobre, tak samo, jak
posiadanie. Méwi o tym pierwszy tekst. Gdzie tu jest réwnowaga? Szukaj.

Dzien 4. Czurosc

Nie sposéb kwestionowac prawdy, ze mitos¢ mezczyzny i kobiety w ogromnej mierze opiera sie na uczuciu
(-..) Chodzi o staty udziat uczucia, o state jego zaangazowanie w mitosci, ono, bowiem czyni kobiete i mezczy-
zne bliskimi sobie, ono stwarza wewnetrzng atmosfere komunikatywnosci i wzajemnego porozumienia. Na
takim podtozu czutos¢ jest czyms naturalnym i prawdziwym, autentycznym. Takiej czutosci ogromnie wiele
potrzeba w matzenstwie, w catym tym wspdinym zyciu, gdzie przeciez nie tylko "ciato" potrzebuje "ciata", ale
przede wszystkim cztowiek potrzebuje cztowieka. Ma tutaj czutos¢ ogromngq role do spemienia. Gruntownie
zespolona z prawdziwg mitosciq osoby, bezinteresowna, zdolna jest ona wyprowadzi¢ mitos¢ z réznych nie-
bezpieczeristw egoizmu zmystéw, z niebezpieczeristw postawy uzycia. Czutosc¢ to zdolnos¢ odczuwania catego
cztowieka, catej osoby, we wszystkich najbardziej ukrytych nawet drgnieniach jej duszy, a zawsze z myslg
o prawdziwym dobru tej osoby.

Takiej czutosci kobieta oczekuje od mezczyzny, ma ona do niej szczegblne prawo w matzenistwie, w ktérym
oddaje siebie mezczyZnie, gdzie przezywa te niestychanie wazne i trudne dla siebie momenty i okresy, takie
jak cigza, pordd i wszystko to, co sie z nimi wigze. Jej zycie uczuciowe jest przy tym na ogét bogatsze i stqd
réwniez wieksze zapotrzebowanie na czutos¢. Mezczyzna potrzebuje jej réwniez, cho¢ w innej mierze i w innej
postaci. Tak u kobiety, jak i u mezczyzny czutos¢ wywotuje to przeswiadczenie, ze nie jest sie samemu, ze to
wszystko, czym zyje, jest réwniez tresciq zycia drugiej, najblizszej osoby. Przeswiadczenie takie ogromnie po-
maga i podtrzymuje swiadomos¢ zjednoczenia.[s.184]

Kobiety to majg, a mezczyzni musz3 sie tego uczyc. Oczywiscie nie do korica. Kobiety z natury lubig by¢
blisko, wiec od dzieciristwa ucza sie odczuwac. Mezczyzni lubig rywalizowac, majg z tym zwigzanych wiele
emocji i to od dziecifistwa. Emocji jest duzo, tylko w réznych sferach. Trzeba jeszcze te sfery potaczy¢. To
wida¢ w wielu zwigzkach. Ona potrzebuje pogada¢, poby¢, a on juz by cos robit, gdzies poszedt. Jedno jest
pewne: uczucia s3 jak gorgca temperatura, ktéra potrafi spajac to, co rézne.

Czy mnie czujesz... Czy potrafisz poruszy¢ moje uczucia? Pozytywne uczucia? Czy potrafisz stworzy¢ tak
goracg atmosferg, abym mdgt sie zmienic? Czy potrafisz to zrobic...

Dziex 5. Ja1 Ty= My

Kazda osoba jest jakims "ja", jedynym i niepowtarzalnym. Owo "ja" posiada swoje wnetrze, a dzieki niemu
jest jakby matym swiatem, ktéry w istnieniu zalezy od Boga, a réwnoczesnie jest samodzielny w sobie wtasci-
wych granicach. Droga od jednego do drugiego "ja" prowadzi tedy poprzez wolng wole, poprzez jej zaangazo-
wanie. (...) Mitos¢ obustronna stwarza najblizszg podstawe do tego, aby z dwdch "ja" powstato jedno "my".
W tym tkwi jej naturalna dynamika. Aby zaistniato "my", nie wystarczy sama tylko mitos¢ obustronna, bo sg
w niej mimo wszystko jeszcze dwa "ja", chociaz w pemi juz predysponowane do tego, aby stac sie jednym "my".
O zaistnieniu tego "my" w mitosci decyduje wtasnie wzajemnosc. Wzajemnosc ujawnia, ze mitos¢ dojrzata, ze
stata sie czyms "pomiedzy" osobami, ze utworzyta jakgs wspdlnote, a w tym realizuje sie jej petna natura. [s.79]

Z dwdch ja - jedno my. Dobrze brzmi, ale jest trudne. Ludzie docierajg sie latami, a i tak czesto pozostaja
samotni w zwigzku. Co jest zawarte w tym MY? Zapewne to, o czym juz rozmyslalismy: wybdr drugiego ja,
wspdlny cel, oddanie sie sobie i uczucie. Tu jednak chodzi o cos wiecej. O wartos¢ dodang, jaka jest mitos¢
wzajemna. Jedyna w swoim rodzaju, opisana przykazaniem. Kto idzie jej droga, dochodzi o jednosci.

Na czym moze polegac najwieksza jednos¢ w przyjazni, w mitosci, w rodzinie. Wypisz przynajmniej po trzy
elementy. Nie badZ pewien, ze o to chodzi, ale sprébui;.



