DziEN 7. MILOSC JEST (NIE TYLKO) PRZYJEMNA

Sugestia: "To jest dobre, co jest przyjemne" - doprowadza do gruntownego wypaczenia woli wéw-
czas, kiedy staje sie catkowitq zasadg jej dziatania. Oznacza to habitualng niezdolnos¢ do "mitowania"
osoby - mitosci brakuje woli. Mitos¢ jako cnota zostata z woli wyparta i zastgpiona nastawieniem na samo
uzywanie zmystowo-seksualne. Wola nie ma kontaktu z wartosciqg osoby, zyje wtasciwie negacjq mitosci,
nie stawiajqc zadnego oporu pozqdliwosci ciata. (...) "Grzeszna mitos¢" ma miejsce wéwczas, gdy zamiast
afirmacji wartosci osoby i dgqzenia do prawdziwego jej dobra - co stanowi rdzen prawdziwego "mitowa-
nia" - wdziera sie w odniesienie do osoby drugiej ptci, we wzajmeny stosunek oséb y i x, poszukiwanie
samej przyjemnosci i rozkoszy zwiqzanej z przezyciami zmystowo-seksualnymi. Wéwczas "uzywanie" wy-
piera "mitowanie". [str. 148]

Alez zakrecony tekst. Czytam i prawie nie rozumiem, o co chodzi. | tak jest wtasnie w mitosci, ktéra
kieruje sie przyjemnoscia. Nie wiadomo, o co chodzi. W mitosci chodzi o dobro, a przyjemnos¢ jest
efektem ubocznym. Chyba ze dla kogos staje dobrem samym. To wtasciwie jest tez oczywiste: jest
przyjemnie, jest dobrze. Tyle tylko, ze to nie jest mitos¢. Taka rzeczywistosc istnieje, ale nie nazywa sie
mitoscig. Przyjemnos¢ jest zwigzana z konsumpcjg. A mitos¢ z dawaniem. Przyjemnos¢ zjada, mitos¢
tworzy. Taka mata réznica.

Nie nalezy sie ba¢ przyjemnosci. Sprébuj rozréznié: z kim spedzanie czasu jest przyjemne, a z kim
jestes twdrczy. Natychmiast dowiesz sig czegos waznego o mitosci.

WSPOLNOTA INDYWIDUALNOSCI OTWARTYCH .WIO

KOCHAJMY SIE. REKOLEKCJE O MILOSCI MIEDZY KOBIETA A MEZCZYZNA

TypzieN 11: MiLos¢ JEST DOBRA

Rozwazania drugiego tygodnia skupiajg sie na pozytywnych walorach mitosci. Prébujg opisa¢, co w niej
jest dobrego, jak dziata, tworzy. W efekcie, mozemy lepiej oceni¢, czy jest w nas mitos¢, czy mozemy jg prze-
zy¢ i odkry¢, co mitos¢ moze z nami zrobi¢. Powodzenia!

Wszystkie cytaty w tym tygodniu pochodzg z: Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982.

DzieN 1. AFIRMACJA, CZYLI WARTOSC DODANA MILOSCI

Tak tedy w kazdej sytuacji, w ktdrej przezywamy wartos¢ seksualng jakiejs osoby, mitos¢ domaga sie inte-
graciji, czyli wigczenia tej wartosci w wartosc osoby, owszem: podporzqdkowania jej wzgledem wartosci osoby.
I w tym wtasnie wyraza sie podstawowy rys etyczny mitosci: jest ona afirmacjq osoby, bez tego zas nie jest mito-
scig. Jezeli jest nasycona wiasciwym odniesieniem do wartosci osoby - odniesienie takie nazwalismy tutaj afirma-
cjg - to mitos¢, jest w catej petni sobg, jest mitosciq integralng. Kiedy natomiast "mitosc" nie jest przeniknieta owg
afirmacjq wartosci osoby, wéwczas jest jakgs mitoscig zdezintegrowang, a wiasciwie nie jest mitoscig, chociaz
odnosne reakcje czy tez przezycia mogg miec jak najbardziej "mitosny" (erotyczny) charakter. [s.110]

Aby mitos¢ mogta osiggngc peng wartosc osobowgq i aby mogta prawdziwie jednoczy¢ mezczyzne i kobiete,
trzeba jg mocno oprzec na afirmacji wartosci osoby. Wychodzqc od takiej afirmacji, mozna tatwo przejs¢ do grun-
townego pragnienia dobra dla osoby umitowanej - dobra godnego osoby - co nadaje mitosci charakter "szczescio-
dajny". Ludzie, kobieta i mezczyzna, pragng mitosci, bo liczq na szczescie, ktére ona wniesie w ich zycie. (...) Mitos¢
ksztattuje sie na zasadzie gruntownego i w pefni odpowiedzialnego odniesienia osoby do osoby. [s. 130-131]

Afirmacja w etycznym stowniku Karola Wojtyty ma niesamowite znaczenie. Okresla catosciowy, wielo-
aspektowy sposdéb odnoszenia sie do drugiego cztowieka. Pozwala odrézni¢ dwie postawy: chce Twojej sek-
sualnosci (i tylko jej) oraz: chce Ciebie, razem z Twoja seksualnoscig. Oczywiscie wolimy jesli ktos jest w sta-
nie przyja¢ nas takimi, jakimi jestesmy. | przezywamy niepokdj, gdy czujemy, ze ktos nie spotyka sie z nami,
ale wykorzystuje jakas nasza czes¢. Napisatem, ze to jest pojecie ze stownika etyki. Dla Wojtyty zto zaczyna
sie juz wtedy, gdy cztowiek cztowieka traktuje wybidrczo. Ztem nie jest sam seks, ale jego kontekst. Jest rze-
czg zrozumiaty, ze nie od razu kochamy sie ,,w catoscia”. Wtasnie dlatego konieczny jest czas na poznawanie
siebie, na otwieranie sie na wzajemnga odmiennos¢. Chyba kazdy z nas uwielbia sytuacje, w ktdrej przyjaciel
przyjmuje nas z petng otwartoscig. To nas napetnia sitg i ma charakter szczesciodajny. Jesli wiec pragniemy
tego dla siebie, dajmy to tez innym.

Rozpisz siebie na czesci. Jestes swoim ciatem, uczuciami, planami, marzeniamii ...Jak jeszcze mozesz sie opi-
sac? A teraz zadaj sobie pytanie, czy znasz kogos cho¢ podobnie szeroko jak siebie. Kogo znasz najbardziej?

DzieN 2. MILOS¢ TWORZY CZLOWIEKA NA NOWO

Wielka moralna sit prawdziwej mitosci lezy wtasnie w tym pragnieniu szczescia, czyli prawdziwego do-
bra, dla drugiej osoby. Dzieki temu mitos¢ zdolna jest odrodzi¢ cztowieka - daje mu poczucie wewnetrz-
nego bogactwa, wewnetrznej ptodnosci i twdrczosci: jestem zdolny chcie¢ dobra dla drugiej osoby,
a wiec jestem w ogdle zdolny chcie¢ dobra. Prawdziwa mitos¢ zmusza mnie do tego, azebym wierzyt



we wiasne sity duchowe. Nawet wéwczas, kiedy jestem ,,zty”, mitos¢ prawdziwa - jesli budzi sie we
mnie - nakazuje mi szuka¢ dobra prawdziwego ze wzgledu na te osobe, do ktdrej sie zwraca. [s. 123]

Obojetnie, jak bedzie mitos¢ przebiegata, tworzy na nowo tego, kto zaczyna kochad. Powtdrzmy za
Karolem Wojtyta:

- Odkrywamy, ze jestesmy zdolni. Samo w sobie stowo ,,zdolny”, ma juz niesamowicie pozytywne
znaczenie. Jestem zdolny, jestem zdolny, jestem zdolny, by kochac¢.

-Wewnetrzne bogactwo. Mitos¢ jest przeciez obdarowywaniem. Trzeba cos mie¢, aby da¢. Prawdziwa
mitos¢ szybko weryfikuje jakos¢ tego, co mam, ale i pokazuje, ze jednak mam cos.

- Wewnetrzna ptodnos¢. Brzmi ekscytujgco. Jakby chodzito o pojawienie sie zupetnie nowego zycia.
Mitos¢ potrafi wzbudzié¢ w cztowieku nowe zycie;

- Twdrczos¢. Tak, mitos¢ jest twdrcza. To pewnie dlatego od osoby, ktéra deklaruje mitos¢, ludzie
oczekuja fajnych pomystéw, kreatywnosci. Bo mitos¢ i twdrczos¢ to synonimy.

Jestes zdolny do mitosci? Co sptodzites ostatnio? Czy stworzytes cos, co dla innych ludzi stato sie
prawdziwym i oczekiwanym dobrem? Jak dtugg liste mozesz teraz stworzy¢?

DzieN 3. MILOSC JEST CNOTA, CZYLI DOBRYM NAWYKIEM

Mitos¢ w petnym tego stowa znaczeniu jest cnotg, a nie tylko uczuciem ani tez tym bardziej tylko pod-
nieceniem zmystéw. Cnota ta tworzy sie w woli i dysponuje zasobami jej duchowej potencjalnosci, czyli
stanowi autentyczne zaangazowanie wolnosci osoby-podmiotu ptyngce z prawdy o osobie-przedmiocie.
Mitos¢ jako cnota zyje w woli nastawieniem na wartosc osoby, ona wiec jest Zzrédtem tej afirmacji osoby,
ktdéra przenika wszystkie reakcje, przezycia i cate w ogéle postepowanie. [s.110]

Cnota jest pozytywnym przyzwyczajeniem. Jest nawykiem czynienia dobra. Po prostu, twdrcza mitos¢
odkrywa mozliwosci realizowania dobra. Wprowadza je w czyn i jesli widzi dobre owoce, stara sie to po-
wtarzac. Dobra mitos¢ buduje w cztowieku dobre przyzwyczajenia. Efektem tego jest sytuacja, w ktdrej
cztowiek ma same dobre przyzwyczajenia i nie ma czasu robic nic ztego. To troche odwrotnie w stosunku
do powszechnego obecnie rozumienia stowa ,,cnota” jako formy niedostgpnosci. Cnota nie dopuszcza
zta, poniewaz nie ma na cos takiego czasu. Ma inne plany. Ale nie moze przesta¢ by¢ twdrcza, czyli na
bazie dobrych nawykdéw, wcigz wprowadza pozytywne modyfikacje.

Czy masz w sobie cnote? Opisze swoje dobre nawyki dawania dobra. A moze jestes dobry tylko oka-
zjonalnie i warto bytoby dobre doswiadczenia zamieni¢ na cnote. lle Ci zostato czasu bez cnoty?

DzieN 4. MiLoS¢ DAJE ROZWOJ

(...) mito$¢ jest najpemiejszq realizacjq tych mozliwosci, ktére tkwig w cztowieku. (...) Osoba znajduje w
mitosci najwiekszq petnie swego bytowania, obiektywnego istnienia. Mitos¢ jest to takie dziatanie, taki akt,
ktdry najpetniej rozwija istnienie osoby Musi to by¢ oczywiscie - mitos¢ prawdziwa. [s. 77]

Nie wystarcza tylko pragnqc osoby jako dobra dla siebie, trzeba ponadto - i przede wszystkim - pragng¢
réwniez jej dobra. (...) W naturze mitosci nie tylko nie zachodzi przeciwieristwo, ale nawet istnieje tgcznos¢
pomiedzy pozgdaniem a zyczliwoscig. Powiedzmy, ze y chce x jako dobra dla siebie. W takim razie jednak
musi chcieé, azeby x byta dobrem, bez tego, bowiem nie moze by¢ dobrem dla niego. [s. 77]

Mitos¢ daje rozwdj osobie, ktéra kocham. Jesli chce tej osoby, to jest dla mnie lepiej, jesli ta osoba jest
lepsza. Ma ona wtedy w sobie wiecej dobra, jest dla mnie bardziej atrakcyjna. W jakims szalonym egoizmie,

mitos¢ jako pragnienie drugiego cztowieka, widzi interes w rozwijaniu go. Zwtaszcza, jesli nie patrzy
wycinkowo, ale przysztosciowo.

Czy jestes catosciowo uruchominony(a)? Czy wszystko, co masz w sobie uzywasz do stymulowania
tych, ktérych kochasz? Wiem, ze takie pytanie samo w sobie jest trudne. Niejednoznaczne. Ale ma w
sobie wielki potencjat. Potrafi rozwijac.

DzieN 5. MiLoSC SIE ROZWIJA

Mitos¢ we wzajemnych stosunkach, pomiedzy ludZmi nie jest czyms gotowym. Jest ona naprzéd zasadq
czy tez ideq, do ktérej ludzie muszq niejako podciggngc swe postepowanie, jezeli chcq - czego chciec po-
winni - uwolnic je od nastawienia uzytkowego, czyli konsumpcyjnego (tac. consumere - zuzywac) wzgledem
innych oséb. [s. 31]

Mitos¢ sie rozwija. Zaczyna sie w sposéb naturalny, gdy dostrzegam w drugim cztowieku to, czego
pozgdam. Dopiero z czasem odkrywam to, co moge dac. A potem dawanie moze stac sie gtdwna czescia
brania. Im wiecej daje, tym wiecej ma osoba, ktérg kocham. Mitos¢ sie nie zuzywa, ale rozwija.

Mitos¢ bowiem nigdy nie jest czyms gotowym, czyms tylko "danym" kobiecie i mezczyZznie, ale zawsze
jest réwnoczesnie czyms "zadanym". Tak trzeba na nig patrze¢: mitos¢ poniekad nigdy nie "jest", ale tylko
wcigz "staje sie" w zaleznosci od wkiadu kazdej osoby, od jej gruntownego zaangazowania. Zaangazowanie
to opiera sie na tym, co jest ""dane", dlatego te przezycia, ktére majg swe oparcie w zmystowosci i naturalnej
uczuciowosci kobiety czy mezczyzny, Wielka moralna sit prawdziwej mitosci lezy wiasnie w tym pragnieniu
szczescia, czyli prawdziwego dobra, dla drugiej osoby. Dzigki temu mitos¢ zdolna jest odrodzi¢ cztowieka -
daje mu poczucie wewnetrznego bogactwa, wewnetrznej ptodnosci i twdrczosci: jestem zdolny chcie¢ do-
bra dla drugiej osoby, a wiec jestem w ogdle zdolny chcie¢ dobra. Prawdziwa mitos¢ zmusza mnie do tego,
azebym wierzyt we wiasne sity duchowe. Nawet wéwczas, kiedy jestem ,,zty”’, mitos¢ prawdziwa - jesli budzi
sie we mnie - nakazuje mi szuka¢ dobra prawdziwego ze wzgledu na te osobe, do ktdrej sie zwraca. [s. 123]

Badz kreatywny. Wymysl cos. Teraz. Jestes zdolny do mitosci. Teraz, albo nigdy. Dla mitosci nie ma jutra.
Jest tylko dzisiaj.

Dziex 6. Tworzywo

Zmystowos¢ i uczuciowosc dostarczajq jakby "tworzywa mitosci", tj. stwarzajg takie fakty "wewngtrz"
osoby oraz takie sytuacje "miedzy" osobami, w ktérych moze by¢ zrealizowana mitos¢. Niemniej "sytuacje”
te same z siebie nie sq jeszcze mitosciq. Stajq sie nig pod warunkiem integracji, czyli przez podniesienie ich na
poziom osobowy, przez wzajmengq afirmacje wartosci osoby. Bez tego owe fakty psychologiczne zrodzone w
samej zmystowosci (czy nawet w samej uczuciowosci) tatwo moggq stac sie "tworzywem" grzechu. [str. 143]

Dla jednych mitos¢ to same uczucia. Dla innych mozliwos¢ pojawienia sie burzliwych uczu¢ staje sie
zagrozeniem w sobie. Dla Wojtyty jest czyms oczywistym, ze nie ma mitosci bez uczud. Ale uczucia same w
sobie s3g tworzywem. Nie nalezy sie ich ba¢, cho¢ moga by¢ zagrozeniem. Zawsze wtedy, gdy przejma nad
nami kontrole. Uczucia nie powinny nas tworzy¢, powinny by¢ tworzywem. Uczucia przypominajg wiatr,
ktdry pozwala zaglédwce ptynac. Ale zagldwka potrzebuje sternika, wiatr to za mato.

W praktyce, nalezy uwalniac swoje emocje. Uczyc sie z nimi zy<. | systematycznie wigczad je jako pozytyw-
na energie w swoje zycie. Sttumione, niszczag wewnetrznie. Gdy ich braknie, szybko wyczerpig sie sity zycio-
we. Nieopanowane, za silne, potrafig ztamad. Alez to sztuka, prawdziwie zy¢ i ksztattowac swoje uczucia.

Czy masz duzo uczu¢? Jak duzo? Mozesz mie¢ wiecej? Czy panujesz nad nimi? Czy wiesz o takich, ktére
prawdopodobnie ttumisz? Ktdre cie pozytywnie nios3? Ktdre sciggajg z dobrej drogi? Ktérych Ci brakuje? Na
kazde z tych pytar powinienes sobie odpowiedzied.



